
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Как отказывать ребенку в покупке игрушек?» 

❖ Отвлекающий маневр. В случае, когда покупка и вовсе не предусмотрена, можно 

попытаться «заговорить» ребенка. 

❖ Обещание о покупке в другой раз. Чаще всего случается, что ребенок быстро 

забывает о собственной просьбе. Тем не менее, выполнять обещания стоит: так 

авторитет взрослых будет сохранен, а разочарование, запоминающееся надолго, 

не постигнет ребенка. 

❖ Умение сказать «нет». В будущем потакание детям во всем может вылиться в 

эгоизм. Нужно посмотреть ребенку в глаза и спокойно, но четко сказать «нет», дав 

понять, что дальнейшее препирательство бессмысленно. 

❖ Объяснения все-таки нужны. Рассказать, почему покупка невозможна, нужно с 

учетом возраста ребенка, туманные рассуждения о кризисе в стране ему просто не 

понятны. 

❖ Не давать реакцию на истерики. Лучшее решение в такой ситуации – быстрее 

вывести малыша из магазина (или даже унести на руках), а уже наедине объяснить 

ему, что такие поступки никогда не приведут к покупке игрушки.  

❖ Единое решение всех членов семьи. Запрет должен исходить не только от одного 

члена семьи. Если кто-либо из близких купит малышу то, в чем другой отказал, 

воспитательный эффект будет полностью отсутствовать.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


